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1. Introducción, organización y normativa aplicable 
El Cross Nacional Ponte Romana 9.0 se celebrará los días 31 de octubre y 1 de noviembre de 2026 en el 

Parque do Pazo de Feiras e Congresos de Lugo. 

La prueba está organizada por CCNORTE, con la colaboración de la Escola Atlética Lucense, y tiene la 

consideración de Cross RFEA. 

El evento se desarrollará conforme a este reglamento y, en las pruebas que corresponda, a la normativa 

aplicable de la Real Federación Española de Atletismo y de la Federación Galega de Atletismo. 

La participación implica la aceptación íntegra de este reglamento. 

2. Participación, requisitos y categorías 
El programa incluirá pruebas para todas las edades. En el proceso de inscripción, los atletas deberán indicar 

su licencia federativa, cuando dispongan de ella. 

Por motivos organizativos, de horarios y de mejora del espectáculo, las categorías Sub18, Sub20 y Máster 

competirán junto con las categorías Sub23 y Absoluta, siempre en carreras separadas por sexos. Se elaborará 

una clasificación conjunta y clasificaciones independientes para cada categoría. 

2.1. Cross autonómico 

Tendrán consideración de cross autonómico las categorías Sub10, Sub12, Sub14, Sub16, Sub18, Sub20 y 

Máster. 

Podrán participar atletas federados y no federados. Los participantes sin licencia federativa estarán cubiertos 

por un seguro de accidentes y responsabilidad civil conforme a la normativa vigente. 

2.2. Cross nacional 

Tendrán consideración de cross nacional las categorías Sub23 y Absoluta. 

 Atletas con licencia nacional: podrán participar los atletas españoles y extranjeros que dispongan de 

licencia nacional en vigor. 

 Atletas con licencia autonómica gallega: podrán participar conforme a la normativa RFEA. En las 

clasificaciones oficiales finales de la RFEA podrán aparecer en listados diferenciados, aunque participen 

en la misma carrera. 

 Atletas sin licencia o con licencia autonómica de otra comunidad: podrán participar mediante la 

contratación de la correspondiente licencia de día, de acuerdo con la normativa RFEA aplicable. 

2.3. Cross Popular Jesús Bernal 

El Cross Popular Jesús Bernal es una competición no federada abierta a participantes federados y no 

federados. Todos los participantes estarán cubiertos por un seguro de accidentes y responsabilidad civil 

conforme a la normativa vigente. 
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3. Lugar, horarios, categorías, distancias y recorridos 
https://racemapp.com/proyecto/69-cross-ponte-romana  

3.1. Relevos mixtos — sábado 31 de octubre 

Orden 
Cámara de 
llamadas 

Salida Categoría y años Distancia Recorrido Premiación 

1 16:30-16:55 17:00 Mixto Sub16 (2011-2012) 4 × 500 m 4 vueltas pequeñas Al finalizar todos los relevos 

2 16:55-17:05 17:10 Mixto Sub14 (2013-2014) 4 × 500 m 4 vueltas pequeñas Al finalizar todos los relevos 

3 17:05-17:15 17:20 Mixto Sub12 (2015-2016) 4 × 500 m 4 vueltas pequeñas Al finalizar todos los relevos 

4 17:15-17:25 17:30 Mixto Sub10 (2017-2018) 4 × 500 m 4 vueltas pequeñas Al finalizar todos los relevos 

3.2. Carreras individuales — domingo 1 de noviembre 

Orden Cámara de llamadas Salida Categoría y años Distancia Recorrido Premiación 

1 09:40-09:55 10:00 Sub16 femenina (2011-2012) 3.870 m 1 vuelta pequeña + 3 medianas Al finalizar la carrera 

2 10:00-10:15 10:20 Sub16 masculina (2011-2012) 3.870 m 1 vuelta pequeña + 3 medianas Al finalizar la carrera 

3 10:25-10:35 10:40 Sub14 femenina (2013-2014) 2.770 m 1 vuelta pequeña + 2 medianas Al finalizar la carrera 

4 10:40-10:50 10:55 Sub14 masculina (2013-2014) 2.770 m 1 vuelta pequeña + 2 medianas Al finalizar la carrera 

5 10:55-11:05 11:10 Sub12 femenina (2015-2016) 1.670 m 1 vuelta pequeña + 1 mediana Al finalizar la carrera 

6 11:10-11:15 11:20 Sub12 masculina (2015-2016) 1.670 m 1 vuelta pequeña + 1 mediana Al finalizar la carrera 

7 11:20-11:35 11:40 Sub10 femenina (2017-2018) 1.250 m 1 vuelta mediana Al finalizar la carrera 

8 11:40-11:45 11:50 Sub10 masculina (2017-2018) 1.250 m 1 vuelta mediana Al finalizar la carrera 

9 11:50-11:55 12:00 Cativos mixto (2019 y posteriores) 200 m Recta de meta Medallas en meta 

10 11:50-12:00 12:05 Cross Popular Jesús Bernal 4.320 m 1 vuelta pequeña + 2 largas Al finalizar las carreras absolutas 

11 12:00-12:25 12:30 
Absoluta, Sub23, Sub20, Sub18 y Máster 
femenina (2010 y anteriores) 5.000 m 1 vuelta mediana + 2 largas Al finalizar ambas carreras 

12 12:30-12:55 13:00 Absoluta, Sub23, Sub20, Sub18 y Máster 
masculina (2010 y anteriores) 

5.000 m 1 vuelta mediana + 2 largas Al finalizar ambas carreras 

La organización podrá modificar horarios o recorridos por razones técnicas, meteorológicas, de seguridad o de fuerza mayor, comunicándolo por los medios oficiales. 

https://racemapp.com/proyecto/69-cross-ponte-romana
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4. Inscripciones: plazos, precios y competiciones 
Las inscripciones se realizarán a través de la web oficial: 

https://crossponteromana.com 

Plazo de inscripción Categorías menores Cross Popular Absoluta / categorías federadas 

1-30 septiembre de 2026 4,00 € 5,00 € 5,00 € 

1-25 octubre de 2026 6,00 € 7,00 € 7,00 € 

26-27 octubre de 2026 10,00 € 15,00 € 15,00 € 

 

*Relevos mixtos de menores: inscripción gratuita 

 

Política de cambios y devoluciones 

 Se admitirán cambios y devoluciones hasta el 15 de octubre de 2026, inclusive. 

 A partir del 16 de octubre de 2026 no se admitirán cancelaciones, devoluciones ni cambios. 

5. Entrega de dorsales 
 Lugar, fechas y horarios de recogida: 

 Sábado 31 de 15h a 19h y Domingo 1 a partir de las 8h 

 Cafetería del Pazo de Feiras e Congresos. 

 La recogida de dorsales y chips será individual cuando la inscripción se realice individualmente y conjunta 

cuando se tramite desde el usuario de club de CCNORTE. 

6. Normas generales de competición, cronometraje y 

descalificaciones 

 El dorsal deberá llevarse visible, sin doblar ni manipular, durante toda la competición. 

 Los atletas deben presentarse en cámara de llamadas en la franja horaria estipulada en el reglamento, en 

caso contrario no podrá participar. 

 Sistema de cronometraje y clasificación MYLAPS de CCNorte. 

 Chip desechable pegado al dorsal. 

 Se recomienda el uso de zapatillas con clavos para categorías sub10 en adelante. 

 Causas de descalificación: recortar recorrido, conductas antideportivas con el staff, jueces, otros 

deportistas o público. 

 Clasificaciones en vivo en resultados.live 

 Clasificaciones oficiales en la web oficial. 

7. Reglamento específico de los relevos mixtos 
Cada club podrá presentar tantos equipos como desee. También podrán participar equipos formados por 

atletas de distintos clubes, aunque no tendrán derecho a premios. 

Cada equipo estará compuesto por cuatro relevistas, en el siguiente orden obligatorio: 

1. Hombre 1 (H1). 

2. Mujer 1 (M1). 

3. Hombre 2 (H2). 

4. Mujer 2 (M2). 

El equipo completo deberá presentarse en la cámara de llamadas dentro del horario establecido. El primer 

relevista saldrá desde la línea de salida y la cuarta relevista finalizará en meta. 
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La entrega del testigo deberá realizarse exclusivamente dentro de la zona delimitada por la organización. Los 

relevistas que reciban el testigo serán colocados siguiendo las indicaciones del personal de organización y de 

los jueces. Una vez entregado, el testigo únicamente podrá ser portado por el relevista en carrera. 

Serán causas de no clasificación: 

 No respetar los años correspondientes a la categoría pero se permitirá la participación de un atleta de una 

categoría inferior 

 No respetar el orden obligatorio de los relevistas. 

 Desobedecer las instrucciones de los jueces o de la organización. 

 Entregar o recibir el testigo fuera de la zona habilitada. 

 Llegar a meta sin el testigo. 

 Obstaculizar conscientemente la trayectoria de otro equipo. 

 No tener inscritos y participando a todos los integrantes en las pruebas individuales del domingo. 

Para poder entrar en premios económicos deberán cumplirse las dos condiciones siguientes: 

 Todos los integrantes del equipo deberán pertenecer al mismo club. 

 Todos los integrantes del equipo deberán participar en las pruebas individuales del domingo. 

Si no se cumplen estas condiciones, el premio económico quedará desierto. 

8. Cross Popular Jesús Bernal 

 Fecha y hora: domingo 1 de noviembre de 2026, a las 12:05. 

 Distancia: 4.320 m. 

 Recorrido: 1 vuelta pequeña y 2 vueltas largas. 

 Edad y años admitidos: 2010 y anteriores. 

 Sentido y contenido del homenaje a Jesús Bernal: Homenaje con minuto de silencio de recuerdo a JESÚS 

BERNAL antes de la salida, 

9. Trofeos y premios 
RELEVOS MIXTOS: 

 Primer clasificado 100€ 

 Segundo clasificado 50€ 

 Tercer clasificado: 25 € 

Categorías menores hasta sub16: 

 Trofeo / medalla a los 5 primeros-as de cada categoría 

 Categorías de sub18 a senior: 

 Trofeo / medalla a los 3 primeros-as de cada categoría 

 Cross Popular Jesús Bernal. 

 Trofeo / medalla a los 3 primeros-as absolutos 

 Pruebas élite: 

 Trofeo / medalla a los 3 primeros-as absolutos 

9.1. Premios a la participación por clubes 

 Primer club: 300,00 € en metálico. 

 Segundo club: 200,00 € en metálico. 

 Tercer club: 100,00 € en metálico. 

Para optar a estos premios se tendrán en cuenta únicamente las categorías federadas y el club deberá cumplir 

los siguientes requisitos: 

 Alcanzar un mínimo de 30 atletas llegados a meta entre todas las competiciones individuales federadas. 

 Presentar, como mínimo, un equipo llegado a meta en cada una de las competiciones de relevos mixtos 

Sub10, Sub12, Sub14 y Sub16. 

La puntuación se calculará de la siguiente forma: 

 1 punto por cada atleta del club llegado a meta en una competición individual federada. 
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 5 puntos por cada equipo de relevos del club llegado a meta. 

 Para los clubes cuya sede oficial se encuentre fuera del municipio de Lugo: 2 puntos adicionales por cada 

10 km de distancia entre su sede oficial y Lugo. 

10. Invitaciones a atletas de alto nivel y grupos de entrenamiento 
Atletas individuales de medio fondo y fondo: la organización prevé invitaciones, ayudas o premios por 

participación para atletas de alto nivel, teniendo en cuenta la edición 2025, los rankings nacionales y los 

puestos en campeonatos de España del año en curso en las categorías Sub16, Sub18, Sub20, Sub23 y 

sénior. 

 Categorías Sub16 y Sub18: alojamiento y manutención con acompañante. 

 Categorías Sub20 y Sub23: alojamiento, manutención y premios económicos por participación según las 

credenciales presentadas del año en curso. 

Grupos de entrenamiento de medio fondo y fondo: En el caso de grupos de entrenamiento de alto nivel se 

valorarán ayudas de gastos de viaje, alojamiento y fijos individuales en función de la cantidad y calidad de la 

participación aportada al cross en la edición actual y ediciones anteriores. 

Plazos y canal de contacto: 

 Los-as atletas y grupos de entrenamiento interesados podrán contactar a través del correo 

info@championchipnorte.com 

 Se recomienda contactar antes del 12 de octubre para evitar que el presupuesto esté cerrado 

 Rogamos nos enviéis rankings nacionales, puestos nacionales y toda aquella información relevante que 

consideréis. 

 
NOTA IMPORTANTE: LA ORGANIZACIÓN NO TIENE OBLIGACIÓN ALGUNA DE INVITAR O CONTRATAR A NINGÚN-A ATLETA O 

GRUPO DE ENTRENO AÚN CUMPLIENDO LOS REQUISITOS O MEJORANDO LOS DE OTROS ATLETAS DADO QUE EL 

PRESUPUESTO PARA ESTE APARTADO ES LIMITADO. 

11. Atletas de élite 

 Entendemos por élite a deportistas con medallas nacionales absolutas, internacionales o TOP 10 ranking 

nacional absoluto en el año en curso. 

 Se acordarán fijos de salida o premios por participación incluyendo los gastos de viaje 

 Alojamiento a cargo de la organización 

 Los atletas de élite deben colaborar con la organización con un vídeo promocional en sus rrss anunciando 

su asistencia (texto organización) 

 Los atletas de élite podrán ser reclamados para la entrega de trofeos de los relevos mixtos de menores del 

sábado y posterior photocall. 

12. Reclamaciones y decisiones técnicas 

13. Seguridad, asistencia sanitaria y responsabilidad 
La organización dispondrá de los servicios de seguridad y asistencia sanitaria exigibles para el desarrollo del 

evento. 

 Cobertura de seguros: la organización dispone de un seguro de RC y de accidentes de acuerdo con la 

legalidad vigente. 

 Condiciones meteorológicas adversas: En dicho caso, la organización podrá cancelar total o parcialmente 

las diferentes competiciones o recorridos velando por la seguridad de participantes y público. Dichas 

decisiones se comunicarán por los canales oficiales con suficiente antelación. 

• Reclamaciones ante el Juez Árbitro, en Secretaría–Cronometraje, dentro de los 30 minutos
  siguientes a la publicación de los resultados de la prueba.
• Órgano competente para resolver: Juez Árbitro.
• No se exigirá fianza para presentar una reclamación ante el Juez Árbitro.
• Los resultados serán definitivos una vez transcurrido el plazo de reclamación y, si se recibe
  alguna reclamación, cuando el Juez Árbitro haya adoptado una decisión definitiva sobre ella.
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 En caso de suspensión o cancelación del evento por motivos ajenos a la organización los participantes no 

tendrán derecho a la devolución del importe de las inscripciones. 

 La organización no se hace cargo de pérdidas o extravíos de efectos personales. 

14. Protección de datos y derechos de imagen 
Responsable del tratamiento 

Multisports Galicia SLU, con domicilio en avenida Benigno Rivera 101, nave 17, 27003 Lugo. Correo 

electrónico de contacto: info@championchipnorte.com. 

Finalidades del tratamiento 

Los datos facilitados se tratarán para gestionar la inscripción y el pago, comprobar los requisitos de 

participación, prestar los servicios de cronometraje y clasificación, tramitar seguros y licencias cuando 

proceda, atender consultas e incidencias y remitir comunicaciones directamente relacionadas con el evento. 

Las clasificaciones podrán permanecer publicadas como archivo histórico deportivo del evento. 

Base jurídica 

La gestión de la inscripción y de la participación se basa en la ejecución de la relación establecida con la 

persona participante y en el cumplimiento de las obligaciones legales aplicables. La publicación de imágenes o 

vídeos promocionales en los que una persona resulte claramente identificable se basará en su consentimiento 

específico, separado y voluntario. 

Destinatarios y conservación 

Los datos podrán comunicarse o facilitarse, cuando resulte necesario, a proveedores que actúen por cuenta de 

la organización, entidades aseguradoras, federaciones deportivas, servicios sanitarios y administraciones 

públicas competentes. No se realizarán otras cesiones salvo obligación legal. Los datos se conservarán 

durante el tiempo necesario para gestionar el evento y, posteriormente, durante los plazos legales de 

responsabilidad. Las clasificaciones podrán conservarse como archivo deportivo. La difusión en redes sociales 

se someterá también a las condiciones y políticas de las plataformas utilizadas. 

Derechos de las personas participantes 

Las personas interesadas podrán solicitar el acceso, rectificación, supresión, oposición, limitación o 

portabilidad de sus datos, así como retirar en cualquier momento el consentimiento otorgado para el uso de 

imágenes, sin que ello afecte a la licitud del tratamiento realizado anteriormente. Las solicitudes, incluida la 

retirada total o parcial de la autorización de imagen, deberán dirigirse a info@championchipnorte.com. 

También podrán presentar una reclamación ante la Agencia Española de Protección de Datos (www.aepd.es). 

15. Modificación, suspensión y aceptación del reglamento 
La organización se reserva el derecho a modificar el programa, los horarios, los recorridos o cualquier aspecto 

organizativo cuando existan razones justificadas de seguridad, fuerza mayor o correcta ejecución del evento. 

La inscripción y participación suponen la aceptación de este reglamento y de las decisiones adoptadas por la 

organización y los responsables técnicos dentro de sus competencias. 

https://racemapp.com/proyecto/69-cross-ponte-romana 

20. Contacto 

 info@championchipnorte.com 

 indicar en el asunto CROSS PONTE ROMANA 9.0 
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1. Introdución, organización e normativa aplicable
O Cross Nacional Ponte Romana 9.0 celebrarase os días 31 de outubro e 1 de novembro de 2026 no Parque 
do Pazo de Feiras e Congresos de Lugo.

A proba está organizada por CCNORTE, coa colaboración da Escola Atlética Lucense, e ten a consideración 
de Cross RFEA.

O evento desenvolverase conforme a este regulamento e, nas probas que corresponda, á normativa aplicable 
da Real Federación Española de Atletismo e da Federación Galega de Atletismo.

A participación implica a aceptación íntegra deste regulamento.

2. Participación, requisitos e categorías
O programa incluirá probas para todas as idades. No proceso de inscrición, os atletas deberán indicar a súa 
licenza federativa, cando dispoñan dela.

Por motivos organizativos, de horarios e de mellora do espectáculo, as categorías Sub18, Sub20 e Máster 
competirán xunto coas categorías Sub23 e Absoluta, sempre en carreiras separadas por sexos. Elaborarase 
unha clasificación conxunta e clasificacións independentes para cada categoría.

2.1. Cross autonómico
Terán consideración de cross autonómico as categorías Sub10, Sub12, Sub14, Sub16, Sub18, Sub20 e 
Máster.

Poderán participar atletas federados e non federados. Os participantes sen licenza federativa estarán cubertos 
por un seguro de accidentes e responsabilidade civil conforme á normativa vixente.

2.2. Cross nacional
Terán consideración de cross nacional as categorías Sub23 e Absoluta.

 Atletas con licenza nacional: poderán participar os atletas españois e estranxeiros que dispoñan de licenza 
nacional en vigor.

 Atletas con licenza autonómica galega: poderán participar conforme á normativa RFEA. Nas clasificacións 
oficiais finais da RFEA poderán aparecer en listaxes diferenciadas, aínda que participen na mesma 
carreira.

 Atletas sen licenza ou con licenza autonómica doutra comunidade: poderán participar mediante a 
contratación da correspondente licenza de día, de acordo coa normativa RFEA aplicable.

2.3. Cross Popular Jesús Bernal
O Cross Popular Jesús Bernal é unha competición non federada aberta a participantes federados e non 
federados. Todos os participantes estarán cubertos por un seguro de accidentes e responsabilidade civil 
conforme á normativa vixente.
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3. Lugar, horarios, categorías, distancias e percorridos
https://racemapp.com/proyecto/69-cross-ponte-romana 

3.1. Remudas mixtas — sábado 31 de outubro

Orden Cámara de 
chamadas Salida Categoría e anos Distancia Percorrido Entrega de premios

1 16:30-16:55 17:00 Mixto Sub16 (2011-2012) 4 × 500 m 4 voltas pequenas Ao finalizar todas as remudas

2 16:55-17:05 17:10 Mixto Sub14 (2013-2014) 4 × 500 m 4 voltas pequenas Ao finalizar todas as remudas

3 17:05-17:15 17:20 Mixto Sub12 (2015-2016) 4 × 500 m 4 voltas pequenas Ao finalizar todas as remudas

4 17:15-17:25 17:30 Mixto Sub10 (2017-2018) 4 × 500 m 4 voltas pequenas Ao finalizar todas as remudas

3.2. Carreiras individuais — domingo 1 de novembro

Orden Cámara de 
chamadas Salida Categoría e anos Distancia Percorrido Entrega de premios

1 09:40-09:55 10:00 Sub16 feminina (2011-2012) 3.870 m 1 volta pequena + 3 medianas Ao finalizar a carreira

2 10:00-10:15 10:20 Sub16 masculina (2011-2012) 3.870 m 1 volta pequena + 3 medianas Ao finalizar a carreira

3 10:25-10:35 10:40 Sub14 feminina (2013-2014) 2.770 m 1 volta pequena + 2 medianas Ao finalizar a carreira

4 10:40-10:50 10:55 Sub14 masculina (2013-2014) 2.770 m 1 volta pequena + 2 medianas Ao finalizar a carreira

5 10:55-11:05 11:10 Sub12 feminina (2015-2016) 1.670 m 1 volta pequena + 1 mediana Ao finalizar a carreira

6 11:10-11:15 11:20 Sub12 masculina (2015-2016) 1.670 m 1 volta pequena + 1 mediana Ao finalizar a carreira

7 11:20-11:35 11:40 Sub10 feminina (2017-2018) 1.250 m 1 volta mediana Ao finalizar a carreira

8 11:40-11:45 11:50 Sub10 masculina (2017-2018) 1.250 m 1 volta mediana Ao finalizar a carreira

9 11:50-11:55 12:00 Cativos mixto (2019 e posteriores) 200 m Recta de meta Medallas na meta

10 11:50-12:00 12:05 Cross Popular Jesús Bernal 4.320 m 1 volta pequena + 2 longas Ao finalizar as carreiras absolutas

11 12:00-12:25 12:30 Absoluta, Sub23, Sub20, Sub18 e Máster 
feminina (2010 e anteriores) 5.000 m 1 volta mediana + 2 longas Ao finalizar ambas as carreiras

12 12:30-12:55 13:00 Absoluta, Sub23, Sub20, Sub18 e Máster 
masculina (2010 e anteriores) 5.000 m 1 volta mediana + 2 longas Ao finalizar ambas as carreiras

A organización poderá modificar horarios ou percorridos por razóns técnicas, meteorolóxicas, de seguridade ou de forza maior, comunicándoo polos medios oficiais.

https://racemapp.com/proyecto/69-cross-ponte-romana
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4. Inscricións: prazos, prezos e competicións
As inscricións realizaranse a través da web oficial:

https://crossponteromana.com

Prazo de inscrición Categorías menores Cross Popular Absoluta / categorías federadas

1-30 setembro de 2026 4,00 € 5,00 € 5,00 €

1-25 outubro de 2026 6,00 € 7,00 € 7,00 €

26-27 outubro de 2026 10,00 € 15,00 € 15,00 €

*Remudas mixtas de menores: inscrición gratuíta

Política de cambios e devolucións

 Admitiranse cambios e devolucións ata o 15 de outubro de 2026, inclusive.
 A partir do 16 de outubro de 2026 non se admitirán cancelacións, devolucións nin cambios.

5. Entrega de dorsais
 Lugar, datas e horarios de recollida:

 Sábado 31 de 15 h a 19 h e domingo 1 a partir das 8 h
 Cafetería do Pazo de Feiras e Congresos.

 A recollida de dorsais e chips será individual cando a inscrición se realice individualmente e conxunta 
cando se tramite desde o usuario de club de CCNORTE.

6. Normas xerais de competición, cronometraxe e 
descualificacións
 O dorsal deberá levarse visible, sen dobrar nin manipular, durante toda a competición.
 Os atletas deben presentarse na cámara de chamadas na franxa horaria estipulada no regulamento; en 

caso contrario non poderán participar.
 Sistema de cronometraxe e clasificación MYLAPS de CCNorte.
 Chip desbotable pegado ao dorsal.
 Recoméndase o uso de zapatillas con cravos para categorías Sub10 en diante.
 Causas de descualificación: recortar o percorrido, condutas antideportivas co staff, xuíces, outros 

deportistas ou público.
 Clasificacións en directo en resultados.live
 Clasificacións oficiais na web oficial.

7. Regulamento específico das remudas mixtas
Cada club poderá presentar tantos equipos como desexe. Tamén poderán participar equipos formados por 
atletas de distintos clubs, aínda que non terán dereito a premios.

Cada equipo estará composto por catro relevistas, na seguinte orde obrigatoria:

1. Home 1 (H1).

2. Muller 1 (M1).

3. Home 2 (H2).

4. Muller 2 (M2).

O equipo completo deberá presentarse na cámara de chamadas dentro do horario establecido. O primeiro 
relevista sairá desde a liña de saída e a cuarta relevista finalizará na meta.
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A entrega da testemuña deberá realizarse exclusivamente dentro da zona delimitada pola organización. Os 
relevistas que reciban a testemuña serán colocados seguindo as indicacións do persoal de organización e dos 
xuíces. Unha vez entregada, a testemuña unicamente poderá ser portada polo relevista en carreira.

Serán causas de non clasificación:

 Non respectar os anos correspondentes á categoría, pero permitirase a participación dun atleta dunha 
categoría inferior.

 Non respectar a orde obrigatoria dos relevistas.
 Desobedecer as instrucións dos xuíces ou da organización.
 Entregar ou recibir a testemuña fóra da zona habilitada.
 Chegar á meta sen a testemuña.
 Obstaculizar conscientemente a traxectoria doutro equipo.
 Non ter inscritos e participando a todos os integrantes nas probas individuais do domingo.
Para poder entrar nos premios económicos deberán cumprirse as dúas condicións seguintes:

 Todos os integrantes do equipo deberán pertencer ao mesmo club.
 Todos os integrantes do equipo deberán participar nas probas individuais do domingo.
Se non se cumpren estas condicións, o premio económico quedará deserto.

8. Cross Popular Jesús Bernal
 Data e hora: domingo 1 de novembro de 2026, ás 12:05.
 Distancia: 4.320 m.
 Percorrido: 1 volta pequena e 2 voltas longas.
 Idade e anos admitidos: 2010 e anteriores.
 Sentido e contido da homenaxe a Jesús Bernal: homenaxe cun minuto de silencio en recordo de JESÚS 

BERNAL antes da saída.

9. Trofeos e premios
REMUDAS MIXTAS:

Primeiro clasificado: 100 €

Segundo clasificado: 50 €

Terceiro clasificado: 25 €

Categorías menores ata Sub16:

 Trofeo / medalla aos 5 primeiros e primeiras de cada categoría
 Categorías de Sub18 a sénior:
 Trofeo / medalla aos 3 primeiros e primeiras de cada categoría
 Cross Popular Jesús Bernal.
 Trofeo / medalla aos 3 primeiros e primeiras absolutos
 Probas de elite:
 Trofeo / medalla aos 3 primeiros e primeiras absolutos

9.1. Premios á participación por clubs
 Primeiro club: 300,00 € en metálico.
 Segundo club: 200,00 € en metálico.
 Terceiro club: 100,00 € en metálico.
Para optar a estes premios teranse en conta unicamente as categorías federadas e o club deberá cumprir os 
seguintes requisitos:

 Acadar un mínimo de 30 atletas chegados á meta entre todas as competicións individuais federadas.
 Presentar, como mínimo, un equipo chegado á meta en cada unha das competicións de remudas mixtas 

Sub10, Sub12, Sub14 e Sub16.
A puntuación calcularase do seguinte xeito:

 1 punto por cada atleta do club chegado á meta nunha competición individual federada.
 5 puntos por cada equipo de remudas do club chegado á meta.
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 Para os clubs cuxa sede oficial se atope fóra do municipio de Lugo: 2 puntos adicionais por cada 10 km de 
distancia entre a súa sede oficial e Lugo.

10. Invitacións a atletas de alto nivel e grupos de adestramento
Atletas individuais de medio fondo e fondo: a organización prevé invitacións, axudas ou premios por 
participación para atletas de alto nivel, tendo en conta a edición 2025, os rankings nacionais e os postos en 
campionatos de España do ano en curso nas categorías Sub16, Sub18, Sub20, Sub23 e sénior.

 Categorías Sub16 e Sub18: aloxamento e manutención con acompañante.
 Categorías Sub20 e Sub23: aloxamento, manutención e premios económicos por participación segundo as 

credenciais presentadas do ano en curso.
Grupos de adestramento de medio fondo e fondo: no caso de grupos de adestramento de alto nivel 
valoraranse axudas para gastos de viaxe, aloxamento e cantidades fixas individuais en función da cantidade e 
calidade da participación achegada ao cross na edición actual e nas edicións anteriores.

Prazos e canle de contacto:

 Os/as atletas e grupos de adestramento interesados poderán contactar a través do correo 
info@championchipnorte.com

 Recoméndase contactar antes do 12 de outubro para evitar que o orzamento estea pechado.
 Pregamos que nos enviedes rankings nacionais, postos nacionais e toda aquela información relevante que 

consideredes.

NOTA IMPORTANTE: A ORGANIZACIÓN NON TEN OBRIGA NINGUNHA DE INVITAR OU CONTRATAR A NINGÚN/HA ATLETA OU 
GRUPO DE ADESTRAMENTO, AÍNDA CUMPRINDO OS REQUISITOS OU MELLORANDO OS DOUTROS ATLETAS, DADO 
QUE O ORZAMENTO PARA ESTE APARTADO É LIMITADO.

11. Atletas de elite
 Entendemos por elite os deportistas con medallas nacionais absolutas, internacionais ou TOP 10 do 

ranking nacional absoluto no ano en curso.
 Acordaranse cantidades fixas de saída ou premios por participación, incluídos os gastos de viaxe.
 Aloxamento a cargo da organización.
 Os atletas de elite deben colaborar coa organización cun vídeo promocional nas súas RRSS anunciando a 

súa asistencia (texto da organización).
 Os atletas de elite poderán ser requiridos para a entrega de trofeos das remudas mixtas de menores do 

sábado e para o posterior photocall.

12. Reclamacións e decisións técnicas

13. Seguridade, asistencia sanitaria e responsabilidade
A organización disporá dos servizos de seguridade e asistencia sanitaria esixibles para o desenvolvemento do 
evento.

 Cobertura de seguros: a organización dispón dun seguro de RC e de accidentes de acordo coa legalidade 
vixente.

 Condicións meteorolóxicas adversas: nese caso, a organización poderá cancelar total ou parcialmente as 
diferentes competicións ou percorridos, velando pola seguridade de participantes e público. Estas 
decisións comunicaranse polas canles oficiais coa suficiente antelación.

 En caso de suspensión ou cancelación do evento por motivos alleos á organización, os participantes non 
terán dereito á devolución do importe das inscricións.

 A organización non se fai cargo de perdas ou extravíos de efectos persoais.

• Reclamacións ante o Xuíz Árbitro, en Secretaría–Cronometraxe, dentro dos 30 minutos
  seguintes á publicación dos resultados da proba.
• Órgano competente para resolver: Xuíz Árbitro.
• Non se esixirá fianza para presentar unha reclamación ante o Xuíz Árbitro.
• Os resultados serán definitivos unha vez transcorrido o prazo de reclamación e, se se recibe
  algunha reclamación, cando o Xuíz Árbitro adopte unha decisión definitiva sobre ela.
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14. Protección de datos e dereitos de imaxe
Responsable do tratamento
Multisports Galicia SLU, con domicilio na avenida Benigno Rivera 101, nave 17, 27003 Lugo. Correo 
electrónico de contacto: info@championchipnorte.com.

Finalidades do tratamento
Os datos facilitados trataranse para xestionar a inscrición e o pagamento, comprobar os requisitos de 
participación, prestar os servizos de cronometraxe e clasificación, tramitar seguros e licenzas cando proceda, 
atender consultas e incidencias e remitir comunicacións directamente relacionadas co evento. As clasificacións 
poderán permanecer publicadas como arquivo histórico deportivo do evento.

Base xurídica
A xestión da inscrición e da participación baséase na execución da relación establecida coa persoa 
participante e no cumprimento das obrigas legais aplicables. A publicación de imaxes ou vídeos promocionais 
nos que unha persoa resulte claramente identificable basearase no seu consentimento específico, separado e 
voluntario.

Destinatarios e conservación
Os datos poderán comunicarse ou facilitarse, cando resulte necesario, a provedores que actúen por conta da 
organización, entidades aseguradoras, federacións deportivas, servizos sanitarios e administracións públicas 
competentes. Non se realizarán outras cesións salvo obriga legal. Os datos conservaranse durante o tempo 
necesario para xestionar o evento e, posteriormente, durante os prazos legais de responsabilidade. As 
clasificacións poderán conservarse como arquivo deportivo. A difusión en redes sociais someterase tamén ás 
condicións e políticas das plataformas utilizadas.

Dereitos das persoas participantes
As persoas interesadas poderán solicitar o acceso, rectificación, supresión, oposición, limitación ou 
portabilidade dos seus datos, así como retirar en calquera momento o consentimento outorgado para o uso de 
imaxes, sen que iso afecte á licitude do tratamento realizado anteriormente. As solicitudes, incluída a retirada 
total ou parcial da autorización de imaxe, deberán dirixirse a info@championchipnorte.com. Tamén poderán 
presentar unha reclamación ante a Axencia Española de Protección de Datos (www.aepd.es).

15. Modificación, suspensión e aceptación do regulamento
A organización resérvase o dereito de modificar o programa, os horarios, os percorridos ou calquera aspecto 
organizativo cando existan razóns xustificadas de seguridade, forza maior ou correcta execución do evento.

A inscrición e participación supoñen a aceptación deste regulamento e das decisións adoptadas pola 
organización e polos responsables técnicos dentro das súas competencias.

https://racemapp.com/proyecto/69-cross-ponte-romana

20. Contacto
 info@championchipnorte.com
 indicar no asunto CROSS PONTE ROMANA 9.0



